
Einkaufshilfe nach Temperamenten

Gewürze / Tee Obst und Gemüse Obst und Gemüse
Ajwain (4) Ananas (2) Pfirsiche (2+3)
Anis (4) Äpfel sauer (2) Pfirsiche getrocknet (3)
Basilikum (4+5) Äpfel süß (1) Pflaumen (2)
Bockshornkleesamen (3+4) Aprikosen frisch (4+5) Pilze (2)
Brennessel (6) Aprikosen getrocknet (3+4) Porree (1+6)
Chili (3) Artischocken (3) Quitten (2)
Curcuma (5+6) Auberginen (2) Radieschen (3)
Curry (3+4+5) Avocado (4) Rhabarber (2)
Dill (5) Banane (6) Rosenkohl (2)
Estragon (4+5) Birne (6) Rote Beete (1)
Fenchel (5+6) Bittermelone (3) Rüben (5)
Hopfen (2) Blumenkohl (2) Ruccolasalat (3)
Ingwer frisch (5) Blutorange (5) Sellerie (5)
Ingwer gemahlen (4+5) Brokkoli (2) Spinat (3)
Kakao (2) Chicorée (4) Stielmus (2)
Kamille (5) Clementinen (1) Tomaten (3+4)

Kapern (2) Datteln frisch (3+4) Wassermelone (1)

Kardamom grün (5+6) Datteln getrocknet (3) Weintrauben rot (2+3)
Kardamom schwarz (2) Erdbeeren (2) Weintrauben weiß (3+4)
Koriander frisch (5) Feigen (2+3) Zitronen (2)
Koriander gemahlen (4+5) Feldsalat (3) Zitrusfrüchte (1)
Kreuzkümmel (5) Fenchel (6) Zucchini (1+5+6)
Kümmel (5) Galiamelone (1+5+6) Zwiebeln (3+4)
Lavendel (4) Granatäpfel sauer (2)
Lemongras (2) Granatäpfel süß (1+6)
Lindenblüte (4) Gurken (1+6)
Mehti (Bockshornkleekraut)(3+4) Honigmelone (1+5+6) Alle Beerensorten und
Melisse (3) Kaki (Sharonfrucht) (5) Kohlsorten sind dem
Mohn (3) Kartoffeln (2) Temperament 2 zugeordnet.
Muskat (3) Kirschen (2)
Nelken (3+4) Knoblauch (3+4) Alle Blattsalate nur nach
Oregano (3+4) Kohl alle Sorten (2) Rücksprache.
Paprika gemahlen (3+4) Kohlrabi (5)
Pfeffer (4+5) Kürbis (5)
Pfefferminze (4) Lauch (1+6)

Rosenblätter (6) Limonen (2) Nüsse / Knabbereien
Rosmarin (3) Litschi (1) Cashewnüsse (5)
Salbei (4) Mais (2) Erdnüsse (2)
Salz (4+5) Mango (3+4+5) Haselnüsse (2)
Sandelholz (6) Meerrettich (6+1) Kichererbsen geröstet (2+3)
Schafgarbe (4) Mispeln (1+6) Kokosnuss (2)
Schwarzkümmel (3+4) Möhren (1+5+6) Macadamianüsse (2)
Senf (3) Nektarinen (2+3) Mandeln (5+6)
Thymian (4) Okraschoten (1+6) Pinienkerne (5)
Zimt (3) Oliven grün (3+4+5) Pistazien (4+5)

Oliven schwarz (2+3) Rosinen (3+4)
Papaya (5) Sesamsamen (5)
Paprika (3+4) Sonnenblumenkerne (2)
Pastinak (5) Walnüsse (3+4)
Petersilie (4)
Petersilienwurzel (4)
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Getreide / Hülsenfrüchte Getränke Milchprodukte
Amaranth (Aztekengetreide) (2) Blutorangensaft (4) Butter (1+5+6)
Bohnen (6) Espresso (3+4) Butterfett (Ghee) (1+2+3+4+5)
Buchweizen (2) Gingerale (2) Creme fraiche (5+6)
Bulgur (5+6) Grüner Tee (2+3+4) Joghurt (2)
Couscous (6) Kaffee (2+3+4) Milch (1+5+6)
Dicke Bohnen (2) Mineralwasser mit Kohlensäure (2) Quark (2)
Dinkel (2) Mineralwasser ohne Kohlensäure Sahne (1+6)
Erbsen (2+3) (für alle Temperamente) Schmand (5+6)
Hafer (1) Schwarzer Tee (2+3)

Hirse (5) Kräutertees - entsprechend nach Alle Käsesorten
Kichererbsen (2+3) Temperament nach Absprache!
Kichererbsenmehl (2+3+4) Obstsäfte mit dem erlaubten Obst
Mais (2)
Maronen (Esskastanien) (3)
Mungbohnen (Mong Dal) (5+6)
Pastinak (5)

Quinoa (Inkareis) (2) Sonstiges
Reis (1+6) Ahornsirup (4)
Roggen (2) Balsamicoessig (2+3)
Soja-Bohnen (2) Essig (2)
Soja-Sprossen (1+2) Honig (4)
Süßkartoffel (1+6) Honigwasser (5)
Tapioca (1+6) Kokosmilch (2)
Weizen (1) Leinöl (2)

Olivenöl (3+4)
Rübenkraut (4+5)
Senföl (4)
Sojasauce (1+2)
Zuckerrübensirup (4+5)

Diese Liste ist eine Einkaufshilfe. Stand: Februar 2016

Hinter jedem Produkt steht in Klammern das dazugehörige Temperament.
Wie Sie die einzelnen Zutaten zubereiten hängt von dem für Sie bestimmten
Temperament ab.
Die genaue Zubereitung und Verwendung
entnehmen Sie bitte den nach Temperamenten eingeteilten Rezepten.

Produkte ohne Temperamentangabe sind für alle geeignet.

1) Feucht-Kalt 2) Trocken-Kalt 3) Trocken-Warm 4) Warm-Trocken 5) Warm-Feucht 6) Feucht-Warm
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